PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programos (toliau — Programa) paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés) prevencinés veiklos
veiksmingumg.

2. Programa grindziama bendradarbiavimu tarp ugdymo jstaigos, Seimos ir jvairiy
specialisty, o vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos principais.

3. Programos turinys, atsizvelgiant | ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos
prevencinés veiklos poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima ikimokyklinj ir
prieSmokyklin] ugdyma.

4. Programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2004-2008 mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m.
balandzio 8 d. nutarimu Nr.IX-2110 (Zin., 2004, Nr. 58-2041), 31.3 punkta ir Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005
mety priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250
(Zin., 2005, Nr. 33-1066), 1.4 priemone.

5. Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy
medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichikg veikianciy medziagy — vartojimo
bendrajai (pirminei) prevencijai vykdyti.

II. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai ir visuomenei;

10.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidziy ugdymasi,

10.3. ugdyti gebéjimus, skatinanCius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

10.4. ugdyti kritin] mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

10.5. skatinti ugdytiniy geb¢jima kreiptis pagalbos.

11. Siekiant i8kelty uzdaviniy, laitkomasi $iy principy:

11.1. diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo
amziaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiko ar vaiky grupés
ypatumus ir ypatingus poreikius;

11.2. kontekstualumo - atsizvelgiama ] aplinkos (regiono, miesto, mokyklos,
bendruomenés) ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

11.3. integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybisSkumo, t. y.
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai, jgudziai
ir vertybinés nuostatos;



11.4. konstruktyvumo — atskleidZiamos ne vien problemos, bet skatinama ieskoti
konstruktyviy jy sprendimo bidy;

11.5. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant
bendrajg prevencijg laiku ir sistemingai, numatant ir apibréZiant orientacinius ugdytiniy pasiekimus,
uztikrinant tinkama mokytojy kvalifikacijg.

IV. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

12. Si Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudZiai susijusi su
bendrosiomis programomis ir iSsilavinimo standartais, Gyvenimo jgidziy ugdymo programa.

13. Programos struktiira ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio formavimo
koncentrais:

13.1. turinys sudaromas atsizvelgiant ] ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
uzdavinius;

13.2. tematika daugiausia apima tas pacias temas, pateikiama vis i§samesné informacija
apie alkoholj, tabakg ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas aukstesnése ugdymo pakopose;

13.3. pasiekimai apraSomi apeliuojant j vis didesnj savarankiSkumg ir atsakomybe uz
save ir kitus, ] aktyvig pozicija, veikluma;

13.4. siekiant uzsibrézty kiekvienam koncentrui uzdaviniy, pateikiamos reikalingos
ugdytiniams jgyti Zinios, geb&jimai ir vertybinés nuostatos.

14. Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant ] ugdymo jstaigos ir
bendruomenés poreikius. Apie konkre€iy temy parinkimg ikimokyklinéje ar prieSmokyklinéje
grup¢je sprendzia auklétojas, socialinis pedagogas ar kitas specialistas atsizvelgdamas ] ugdytiniy
amziy, patirt], individualius ar grupés poreikius, ugdomosios veiklos pobid;.

V. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

15. Bendraja prevencija vykdo ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai,
socialinis pedagogas, sveikatos prieziiiros ir kiti specialistai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

16. Programa integruojama j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas,
projekty veikla, organizuojamus renginius:

17.  Programos jgyvendinimg koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas
ugdymui:

17.1. ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane pazymi apie
atitinkamos temos pateikimg auklétiniams;

17.2. ugdymo jstaigos administracija sudaro salygas pedagogams ir kitiems
specialistams, dirbantiems pagal Sig Programa, pasirengti ja vykdyti ir prisidéti prie kvalifikacijos
tobulinimo.

18. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje pateiktus reikalavimus: ka
mokinys privalo zinoti, gebéti, kokius jguidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinant taikomi
neformaliojo — formuojamojo — vertinimo metodai ir budai. Ugdytiniy pasiekimai, atitinkantys
i8keltus uzdavinius, Zinias, geb¢jimus, jgudzius ir vertybines nuostatas, yra prevencinés veiklos
veiksmingumo rodiklis.

19. Programai jgyvendinti naudojama Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerijos rekomenduota literatiira ir vaizdinés priemonés.



VI. PROGRAMOS FINANSAVIMAS

20. Programos finansavimas vykdomas i§ valstybés, savivaldybiy biudzety ir kity
Saltiniy, naudojant formaliojo ir neformaliojo Svietimo ir ugdymo 1éSas.




